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Trondelag er i 2022 valgt ut som European region of gastronomy,
og Rockheim Panorama er sertifisert som en av restaurantene.
Med denne menyen vil vi Igfte fram mye av det fantastiske som

Trondelag har a tilby av ravarer.

‘ Vare smarbrgd serveres pa surdeigsbrgd som er grillet med litt

rapsolje og flaksalt. Kan severes glutenfritt.

Eg_foj Orkladal

Her far du smegrbrgdet ditt med ost fra
Orkladal Ysteri. Denne kommer med en hjemmelaget
tomatmarmelade, spekemat fra Reinsklev gard

o]e] crispy gr@nnsaker.
Hvete, melk, egg, sennep

% Verdal

100% vegetarisk smgrbrgd. Det finnes en
leverandgr pa Verdal som leverer verdens beste
sopp, — og den heter Trgndersopp. Denne soppen
har vi stekt med Rgrossmear og hvitlgk. Til dette far
du bakt paprika, syltet fennikel og kremost fra

Vuku gardsmeieri.
Hvete, melk, sennep

169,-

VARMRETTER

Classic Rockheim
Med ost og bacon. Serveres med fries.

Kan faes som vegetar.
Melk, hvete, gluten, sennep, egg

Club Blings

Sandwich med kylling, bacon,

chipotlemajones, ost og fries.
Egg, hvete, melk, sennep, gluten

Fish'n Chips
Serveres med remoulade og sitron.
Fisk, hvete, gluten, egg, sennep

189,-

179,-

169,-
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Trondheim slaktehus leverer fantastisk
storfekjott, og med kjgtt derfra har vi laget en
herlig pastramikrydret roastbiff. Med pa laget,
eller fatet, kommer syltet Frostalgk og friske

urter fra Mikrogartneriet her i Trondheim.
Hvete, egg, sennep

Froya 169,-

Fraya fikser laksen, sann er det bare. Her har vi tatt
laksen og sukkersaltet og rekt den, her hos oss pa
kjokkenet. - Den er helt magisk! Denne kommer med
eggesalat gjort pa egg fra Storkvikne gard og

hjemmesyltet agurk.
Hvete, fisk, egg, sennep

BARNEMENY

Pglse og chips 79,-
Melk
Burger og chips 79,-
Hvete
Pannekaker 79,-

Egg, melk, hvete, gluten

rockheim.no



