
Salmer 
 
 
 
Sara Oust har skrevet flere salmer. Den første har vært kjent lenge. Salmen går på samme tone som 
«Velt alle dine veie» 

 
Dit Bud o Gud skal være 
os fremfor Alting kjært 
og Navnet dit at ære 
som du os selv har lært. 
lad true Spot og Spe 
og Møie, Savn og Trængsel 
det haver kun vor Længsel 
til Gud i Himlene 

 
Der finder Sjælen Hvile 
der er vort Borgerskap 
her faar vi troelig Stride 
med Synden Nat og Dag 
din Naade med os staa 
at vi maa dine være 
i Krist vor Frelser kjære 
han er vort Liv og Lys 

 
Han er vor Ros og Ære 
vor Fred og Salighed 
ja, al vor Hjertes Glæde 
som Sjælen frydes ved 
o, trygge Tilflugtssted 
for alle ædle Sjæle 
som i Ydmyghed dvæle 
i Troens Lydighed  
 
I 2021 fant Brit Vingelsgaard Ryen denne salmen i papirene etter sin far Rasmus Vingelsgaard. 
 
Frimodig, min sjel, hvor du end 
må nødes i verden at gå. 
Forbliv kun ved hannem du kjend 
som al ting mot mørket formå. 
O, Jesus, mit værge og skjold, 
forløs mig fra ondskabens vold. 
I-klæd mig den kjortel så hvid, 
for hastig bortflyder min tid. 
 
Den rige forvalter sit guld, 
den fattige sulter for brød. 
Min sjæl, vær av salighed fuld 
og skjænk mig din liflige mjød. 
I stormen og tågen jeg går, 
Forvirret av dager og år. 
Min sjæl, giv mig visdom og trøst 



før sommeren lakker mod høst. 
 
I dag er som rosen jeg rød, 
men bliv ikke bange, min sjæl, 
om sotten jeg bær i mit skjød, 
for dig slår ei døden i hjæl. 
Jeg tager min harpe fra væg 
og stemmer den op til din pris, 
o, Jesus, min blomstrende hæg, 
mit evige livs paradis! 
 
Ingrid Petronille Røe 


