
 PROGRAM

KART OVER OMRÅDET
1) Ullaloftet/Strikkesalong
2) 3 etasjer: 
- o. etasje: Karderiet 
- 1. etasje: Spoleloftet
- 2. etasje: Strikkeloftet
3) 2 etasjer: 
- 1. etasje: Kafeen
- 2. etasje: Syloftet - Markedsplass  
4) Inngang
5) 2 etasjer:
- 1. etasje: Butikk 
- 2. etasje: Markedsplass
6) Kveldheim/Strikkesalong
7) Skolehuset
8) Arbeiderbolig

29. SEPTEMBER 
– 1. OKTOBER 2023 



PROGRAM
FOREDRAG
Alle foredrag finner sted på spoleloftet.

LØRDAG 30. SEPTEMBER
Tid  Tittel   

11:15 Birger Berge «Fra hekleduk til strikka onepiece» 

12:30 Ingunn Birkeland «Fra barndom til anerkjent strikkedesigner» 

14:15 Strikkeklikken «Live podcast på Bergen Strikkefestival»

15:45 Vigdis Valde «Håndspinning – kvalitet og kuriosa»

17:00  Lærke Bagger «Megaworkshop» 

 

SØNDAG 1. OKTOBER
Tid  Tittel   

11:15 Marte Solheim Hopland «Strikking ble redningen»

12:15 Panelsamtale mellom: Tekstilindustrimuseet i Salhus (NO), Tekstilmuseet i  
  Herning (DK), Sjølingstad Uldvarefabrik (NO) og Texilmuseet i Borås (SE) 

  «Hvordan forvaltes industrihistorien på våre museer og hvordan ser   
  framtiden ut?” 

14:15 Maja Karlsson «Majas Koftor»

15:15 Oslo Mikrospinneri, Pernille Volent «Historien om Oslo Mikropspinneri»

21

Siden 2016 har vi arrangert Bergen Strikkefestival i de historiske fabrikklokalene i Salhus. 29. sep-
tember – 1. oktober fyller vi igjen fabrikken med kurs, foredrag og et stort strikkemarked. Bli med på 
verdens koseligste strikkefestival i Salhus!

az

KURS
Søndag

TOE-UP SOCKS - GILLIAN HAGEMANN/
FJORD FIBRES (BERGEN, NO/ENG)
Strikkeloftet - Søndag kl. 10:15 - 13:15 

Lær å strikke sokker fra tåen og opp med ma-
gic loop metoden. Kurset blir holdt av Gillian fra 
Fjord Fibers. 

På kurset får du lære: Strikke sokker fra tåen og 
opp, hvordan du strikker med magic loop og en 
enkel og gøy metode for å legge opp, samt enkel 
metode for å lære å strikke hæler. I tillegg hvor-
dan du strikker to sokker samtidig på magic 
loop. Pluss masse ekstra tips og triks underveis. 
Forkunnskaper: Må kunne strikke rett og vrang. 
English: Learn to knit socks from the toe and up 
using magic loop. This workshop is suitible for 
English speakers.
Pris: 850,- (Begrensede plasser)

FARGAR OG GRAFISKE MØNSTER I STRIKK 
- INGUNN BIRKELAND (OSLO, NO)
Strikkeloftet - Søndag kl. 13:15 - 16:15 

I workshopen får vi prøve oss på Ingunn Birke-
lands måte å jobbe med enkel fargeteori, og på 
den måten få et verktøy for å finne våre egne 
harmoniske fargekombinasjoner til både stripe-
te strikk og det karakterisitiske rutermønsteret 
CITY. 
Pris: 1000,- (Få plasser)

1413

PRAKTISK INFORMASJON
OVERNATTING
Bergen Strikkefestival har en avtale med De Bergenske for årets strikkefestival. Bruk rabattkoden 
RAB10 på deres nettsider for 10 % rabat på overnatting under festivalen. Hotell Terminus er årets 
festivalhotell, og det er der Kick-Off vil bli arrangert fredagen før festivalen. 

KOLLEKTIVREISE
Det vil gå festivalbuss fra Bergen sentrum til Salhus og tilbake. Mer informasjon kommer.

TOGET TIL BERGEN?
Få rabatt på toget til Bergen: 

Send epost til: gruppereiser-tog@vy.no med "Bergen Strikkefestival" i emnefeltet. Da får du 30 % 
på Full Flex billetter på 12:03-avgangen fredag 29. sept og 20 % Full Flex-billetter på valgfri retur 
lørdag og søndag.

PARKERING
Det er dessverre ingen tilgjengelige ordinære parkeringsplasser i Salhus under årets festival. De 
som finnes vil reserveres til utstillere, bevegelseshemmede og andre med særlige behov. Send en 
e-post til strikkefestival@muho.no for å reservere plass dersom du har behov for det.
Det blir satt opp festivalbuss fra Bergen sentrum til Salhus og tilbake.
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KURS
Oversikt over kurs på Bergen Strikkefestival. 

LØRDAG 30. SEPTEMBER
Tid  Tittel Sted  

10:15 Strikk votter m/ StrikkeTerje Strikkeloftet

10:15 Spinning på håndtein m/ Vigdis Valde Karderiet 

12:00 Just Tie Knots m/ Lærke  Bagger Kveldheim

13:00 De magiske plantefargene, en workshop om blå Kveldheim
  m/ Monika Ravnanger

14:00 Mønsterstrikk m/ Maja Karlsson Strikkeloftet

14:30 Bøte Strikkeplagg m/ Eline Medbøe  Karderiet  

SØNDAG 1. OKTOBER
Tid  Tittel Sted  

10:15 De magiske plantefargene, en workshop om rød Kveldheim
  m/ Monika Ravnanger

10:15 Toe up socks m/ Gillian Hagemann Strikkeloftet

10:15 Gi dine gamle klær og tekstiler nytt liv Karderiet
  m/ Eline Medbøe

13:15 Farger og grafiske mønstre i strikk Karderiet 
  m/ Ingunn Birkeland

selskapslokale

STRIKKEMARKED
PÅ BERGEN STRIKKEFESTIVAL 
Det er bare å glede seg til Bergen Strikkefestival sitt store strikkemarked! Du vil 
oppleve et stort utvalg av garn, oppskrifter og strikkeutstyr fra både lokale, 
nasjonale og nordiske designere og produsenter.

Utstillere: 

• Fabel Knitwear 

• Ystabø Gull 

• Aurinkokehrä 
/Design Vasko fra Finland 

• Annas Angora & Hettestrikk 

• Lotte Mcintosh 

• Itamala Yarn 

• Hjerte-Fryd 

• LEIK Knitwear 

• Værbitt Garn 

• Listagarn 

• Naturgull 

• Garntopia 

• Ulldesign 

• Oslo Mikrospinneri

• Fjord Fibres 

• Jord Clothing 

• Makalaus Ull 

• Boyesen Mohair 
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BØTE STRIKKEPLAGG - ELINE MEDBØE 
(OSLO, NO)
Karderiet - Lørdag kl. 14:30- 17:30

I denne workshopen vil Eline Medbøe vise enkle 
måter å stoppe, bøte og redesigne strikka plagg. 
Hun vil gi en innføring i «visible mending» hvor 
målet ikke er å skjule, men å forsterke og styrke 
det slitte området. Slik at reparasjonen blir som 
et arr man bærer med stolthet. Ta med plagg du 
ønsker å bøte eller redesigne.
Pris: 850,- (Begrensede plasser)

KURS
Lørdag

DE MAGISKE PLANTEFARGENE,  
EN WORKSHOP OM BLÅ
 - MONIKA S. RAVNANGER (ASKØY, NO)
Kveldheim - Lørdag kl. 13:00 - 17:00 

Monika Ravnanger er utdannet klesdesigner, 
og har i mange år fordypet seg i vår tekstile kul-
turarv. Monika er tekstilhåndverker på Osterøy 
museum, der hun tar vare på og formidler de 
gamle tekstile håndverksteknikkene, som f.eks. 
kunnskapen om plantefarging. På denne works-
hopen lærer du å plantefarge garn. Workshopen 
gir et innblikk i historien og forskjellige proses-
ser for å få fargen blå. Vi skal farge med indigo, 
og alle skal få laget sin egen fruktosekype. 
Pris: 850,- (Begrensede plasser)

MØNSTERSTRIKK - MAJA KARLSSON (SE)
Strikkeloftet - Lørdag kl. 14:00 - 17:00 
 
Mønsterstrikk, inspirert av svensk mønstertra-
disjon. I løpet av workshopen får deltakerne ta 
del i Majas mønsterskatt, i form av prøver, dia-
grammer og plagg. Med utgangspunkt i materi-
alet skisserer alle sine egne votter, under ledel-
se av Maja, og begynner å strikke dem.
Pris: 1000,- (Begrensede plasser)

Søndag

DE MAGISKE PLANTEFARGENE,  
EN WORKSHOP OM RØD  
- MONIKA S. RAVNANGER (ASKØY, NO)
Kveldheim - Søndag kl. 10:15 - 14:15 

Monika Ravnanger er utdannet klesdesigner, 
og har i mange år fordypet seg i vår tekstile kul-
turarv. Monika er tekstilhåndverker på Osterøy 
museum, der hun tar vare på og formidler de 
gamle tekstile håndverksteknikkene, som f.eks. 
kunnskapen om plantefarging. På denne works-
hopen lærer du å plantefarge garn. Worksho-
pen gir et innblikk i historien og hvordan sanke 
råstoff. Vi skal gå gjennom ulike fargeprosesser 
for å få rød, og farge med røtter, bark, lav og lus. 
Pris: 850,- (Begrensede plasser)

GI DINE GAMLE KLÆR OG TEKSTILER 
NYTT LIV - ELINE MEDBØE (OSLO, NO)
Karderiet - Søndag kl. 10:15 - 13:15

I workshopen vil Eline Medbøe vise måter du 
kan sy om, reparere og redesigne plagg, duker 
og tekstiler du har et forhold til. Medbøe vil vise 
reparasjons- og redesignteknikker både med 
symaskin og håndsøm. Ta med plagg og teksti-
ler du ønsker å lage noe nytt av eller reparere.
Pris: 850,- (Begrensede plasser) 
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• G-uld fra Danmark 

• Rauma Garn 

• Lundegård Alpakka 

• Snopegarn 

• Knitandnote 

• Abrado Wood

• Hilma: Hönnun og Handverk  
fra Island 

• Den lille Garnbutikken 

• Kristi Nilsen 

• Sjølingstad Uldvarefabrik

• Studio Rustikk 

• Ull og omtanke 

• Lyngheisenteret 

• Brita Nord 

• Pang Yang Yang 

• Nordfjordull 

• Ullveig 

FOREDRAG
Lørdag

FRA HEKLEDUK TIL STRIKKA ONEPIECE 
Birger Berge på Spoleloftet
Lørdag kl. 11:15 - 12:00

Birger Berge er stor mønsterstrikkentusiast, og 
alt fra hundegenser til onepiece og pledd kan 
bli genstand for vakre mønster. Birger kommer 
i høsten 2023 med sin andre bok, og gleder seg 
til å fortelle om dette og mere til! På foredraget 
får du høre om design- og mønsterinspira-
sjon, om prosess fra idé til ferdig plagg, om 
fargevalg og alt annet i strikkeprosessen. Kan-
skje får du også høre litt om livet som mannlig 
strikker både på Instagram og Tinder.

FRA BARNDOM TIL ANERKJENT  
STRIKKEDESIGNER 
Ingunn Birkeland på Spoleloftet 
Lørdag kl. 12:30 - 13:30

Ingunn Birkeland (f. 1979) er utdannet klesde-
signer ved Statens håndverks- og kunstindus-
triskole, og har hovedfag i klær og kostymer. 
Siden 2005 har hun designet klær, sko, smykker 
og tekstilkunst under eget navn, og har gjort 
seg bemerket med iøyenfallende kjoler desig-
net for norske kulturpersonligheter. Flere av 
hennes arbeider er innkjøpt av norske muséer, 
deriblant Nasjonalmuséet. I foredraget får vi 
innblikk i Ingunns reise fra barndommen og 
helt fram til strikkeboken INGUNN BIRKELAND 
STRIKKER, og vi får se bilder fra hennes fargeri-
ke samarbeid med fotograf Knut Bry gjennom 
en årrekke.

5 6

FOREDRAG
Søndag 

PANELSAMTALE
Mellom: Tekstilmuseet Midtjylland (DK), Textil-
museet i Borås (SE), Sjølingstad Uldvarefabrik 
og Tekstilindustrimuseet (NO) på Spoleloftet
Søndag kl. 12:15 - 13:15

Tema for samtalen: ”Hvordan forvaltes indus-
trihistorien på våre museer og hvordan ser 
framtiden ut?”

MAJAS KOFTOR
Maja Karlsson på Spoleloftet
Søndag kl. 14:15 - 15:00

Maja forteller om sin siste bok KOFTOR. Boken 
inneholder 20 forskjellige kofter og Maja vil vise 
bilder og fortelle om inspirasjonen bak noen av 
plaggene og den kreative prosessen. 

Under foredraget forteller Maja om hvordan 
nordisk strikketradisjon, eventyr, gammelnor-
ske fortellinger, skog og natur – har vært med 
henne i arbeidet med plaggene. Carl Lars-
son-gården i Sverige og Karin Larssons tekstiler 
har også inspirert Maja, og noen av bildene i 
boka er fotografert der. Alt dette vil Maja fortelle 
mer om under foredraget.

OSLO MIKROSPINNERI
Pernille Volent på Spoleloftet 
Søndag kl. 15:15 - 16:00

Vi er et lite, bærekraftig spinneri rett i utkanten 
av Oslo som lager norsk luksusgarn. Hele 
prosessen gjøres hos oss med kjærlighet og 
omtanke i hvert nøste, i tillegg til høye krav om 
kvalitet og håndverk. I dette foredrag forteller 
Pernille Volent historien om Oslo Mikrospin-
neri. 

KURS
Lørdag

STRIKK VOTTER MED  
STRIKKETERJE (SELBU, NO) 
Strikkeloftet - Lørdag kl. 10:15 - 13:15

Lag ditt eget vottedesign, tegn dine egne møn-
stre. Her går vi gjennom 3 strikkefastheter (14 
- 22 og 27) og ser på vrangborder, hvordan øke 
til tommel og tommelkile, strikking av selve 
tommelen og spissen (avslutningen) på votten. 
Vi ser også på strikkefasthet, garnelastikk, typer 
garn som passer, og pinner. Vi kommer også til 
å gå gjennom hvordan man enkelt kan designe 
vottemønstre på sin datamaskin og selvfølgelig 
på den gode gamle metoden med ruteark og 
blyant. Ca. 2,5 - 3 timer.
Pris: 850,- (Begrensede plasser)

WORKSHOP - SPINN EN LANDSKAPSTRÅD
VIGDIS VALDE (ALVER, NO) 
Karderiet - Lørdag kl. 10:15 - 13:15 

Med fokus på lokale material som vi omgir oss 
med vil vi jobbe utforskende med karding av 
ull, fibrer og garnrester vi finner rundt oss, i vårt 
landskap. 
Det vil bli unike fibrersamansettinger som vi 
skal spinne og snurre sammen til spennende 
tråder, landskapstråder.
Pris: 850 kr. (Begrensede plasser)

JUST TIE KNOTS
LÆRKE BAGGER (DK) - UTSOLGT
Kveldheim selskapslokale  
- Lørdag kl. 12:00- 14:00

Kom og bli utfordret på hvordan du tenker 
om strikking, farger og håndarbeid. Vi må ha 
hendene helt nede i materialet og føle både 
oss selv og tekstilen. Forbered deg på å bli både 
frustrert og inspirert. Ingen sa at det var lett å 
være menneske, og det gjelder virkelig også 
med strikking og håndarbeid. Vi må eksperi-
mentere, undersøke, feile og lykkes sammen. 
Og samtidig ha det gøy. Ta med to sett strikke-
pinner (gjerne flere og alle størrelser) og minst 
8 forskjellige typer restegarn (og gjerne flere). 
Pris: 1200,- (Utsolgt)
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FOREDRAG
Søndag 

PANELSAMTALE
Mellom: Tekstilmuseet Midtjylland (DK), Textil-
museet i Borås (SE), Sjølingstad Uldvarefabrik 
og Tekstilindustrimuseet (NO) på Spoleloftet
Søndag kl. 12:15 - 13:15

Tema for samtalen: ”Hvordan forvaltes indus-
trihistorien på våre museer og hvordan ser 
framtiden ut?”

MAJAS KOFTOR
Maja Karlsson på Spoleloftet
Søndag kl. 14:15 - 15:00

Maja forteller om sin siste bok KOFTOR. Boken 
inneholder 20 forskjellige kofter og Maja vil vise 
bilder og fortelle om inspirasjonen bak noen av 
plaggene og den kreative prosessen. 

Under foredraget forteller Maja om hvordan 
nordisk strikketradisjon, eventyr, gammelnor-
ske fortellinger, skog og natur – har vært med 
henne i arbeidet med plaggene. Carl Lars-
son-gården i Sverige og Karin Larssons tekstiler 
har også inspirert Maja, og noen av bildene i 
boka er fotografert der. Alt dette vil Maja fortelle 
mer om under foredraget.

OSLO MIKROSPINNERI
Pernille Volent på Spoleloftet 
Søndag kl. 15:15 - 16:00

Vi er et lite, bærekraftig spinneri rett i utkanten 
av Oslo som lager norsk luksusgarn. Hele 
prosessen gjøres hos oss med kjærlighet og 
omtanke i hvert nøste, i tillegg til høye krav om 
kvalitet og håndverk. I dette foredrag forteller 
Pernille Volent historien om Oslo Mikrospin-
neri. 

KURS
Lørdag

STRIKK VOTTER MED  
STRIKKETERJE (SELBU, NO) 
Strikkeloftet - Lørdag kl. 10:15 - 13:15

Lag ditt eget vottedesign, tegn dine egne møn-
stre. Her går vi gjennom 3 strikkefastheter (14 
- 22 og 27) og ser på vrangborder, hvordan øke 
til tommel og tommelkile, strikking av selve 
tommelen og spissen (avslutningen) på votten. 
Vi ser også på strikkefasthet, garnelastikk, typer 
garn som passer, og pinner. Vi kommer også til 
å gå gjennom hvordan man enkelt kan designe 
vottemønstre på sin datamaskin og selvfølgelig 
på den gode gamle metoden med ruteark og 
blyant. Ca. 2,5 - 3 timer.
Pris: 850,- (Begrensede plasser)

WORKSHOP - SPINN EN LANDSKAPSTRÅD
VIGDIS VALDE (ALVER, NO) 
Karderiet - Lørdag kl. 10:15 - 13:15 

Med fokus på lokale material som vi omgir oss 
med vil vi jobbe utforskende med karding av 
ull, fibrer og garnrester vi finner rundt oss, i vårt 
landskap. 
Det vil bli unike fibrersamansettinger som vi 
skal spinne og snurre sammen til spennende 
tråder, landskapstråder.
Pris: 850 kr. (Begrensede plasser)

JUST TIE KNOTS
LÆRKE BAGGER (DK) - UTSOLGT
Kveldheim selskapslokale  
- Lørdag kl. 12:00- 14:00

Kom og bli utfordret på hvordan du tenker 
om strikking, farger og håndarbeid. Vi må ha 
hendene helt nede i materialet og føle både 
oss selv og tekstilen. Forbered deg på å bli både 
frustrert og inspirert. Ingen sa at det var lett å 
være menneske, og det gjelder virkelig også 
med strikking og håndarbeid. Vi må eksperi-
mentere, undersøke, feile og lykkes sammen. 
Og samtidig ha det gøy. Ta med to sett strikke-
pinner (gjerne flere og alle størrelser) og minst 
8 forskjellige typer restegarn (og gjerne flere). 
Pris: 1200,- (Utsolgt)
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• G-uld fra Danmark 

• Rauma Garn 

• Lundegård Alpakka 

• Snopegarn 

• Knitandnote 

• Abrado Wood

• Hilma: Hönnun og Handverk  
fra Island 

• Den lille Garnbutikken 

• Kristi Nilsen 

• Sjølingstad Uldvarefabrik

• Studio Rustikk 

• Ull og omtanke 

• Lyngheisenteret 

• Brita Nord 

• Pang Yang Yang 

• Nordfjordull 

• Ullveig 

FOREDRAG
Lørdag

FRA HEKLEDUK TIL STRIKKA ONEPIECE 
Birger Berge på Spoleloftet
Lørdag kl. 11:15 - 12:00

Birger Berge er stor mønsterstrikkentusiast, og 
alt fra hundegenser til onepiece og pledd kan 
bli genstand for vakre mønster. Birger kommer 
i høsten 2023 med sin andre bok, og gleder seg 
til å fortelle om dette og mere til! På foredraget 
får du høre om design- og mønsterinspira-
sjon, om prosess fra idé til ferdig plagg, om 
fargevalg og alt annet i strikkeprosessen. Kan-
skje får du også høre litt om livet som mannlig 
strikker både på Instagram og Tinder.

FRA BARNDOM TIL ANERKJENT  
STRIKKEDESIGNER 
Ingunn Birkeland på Spoleloftet 
Lørdag kl. 12:30 - 13:30

Ingunn Birkeland (f. 1979) er utdannet klesde-
signer ved Statens håndverks- og kunstindus-
triskole, og har hovedfag i klær og kostymer. 
Siden 2005 har hun designet klær, sko, smykker 
og tekstilkunst under eget navn, og har gjort 
seg bemerket med iøyenfallende kjoler desig-
net for norske kulturpersonligheter. Flere av 
hennes arbeider er innkjøpt av norske muséer, 
deriblant Nasjonalmuséet. I foredraget får vi 
innblikk i Ingunns reise fra barndommen og 
helt fram til strikkeboken INGUNN BIRKELAND 
STRIKKER, og vi får se bilder fra hennes fargeri-
ke samarbeid med fotograf Knut Bry gjennom 
en årrekke.
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FOREDRAG
Lørdag 

STRIKKEKLIKKEN
Silje og Birthe på Spoleloftet 
Lørdag kl. 14:15 - 15:15

Strikkeklikken er en lydpodkast og består av 
de glade strikkeamatørene Silje og Birthe. 
Annenhver onsdag lanseres ny episode der pra-
ten går løst og fast om stort og smått innenfor 
strikking, og episodene er gjerne temabasert. 
Gjennom podkasten ønsker Silje og Birthe å 
invitere lytterne med på deres reise i strikkin-
gens verden, samtidig som de ser på strikking 
i et samfunnsmessig og historisk perspektiv. 
Strikkeklikken ønsker å vise frem mangfoldet i 
det store strikkeuniverset, og samtidig dele fra 
sin egen strikkehverdag. Podkasten er lettbeint 
og uhøytidelig, med utgangspunkt i glad 
formidlingsevne og den gode kjemien mellom 
Birthe og Silje, og har etablert seg som en pod-
kastfavoritt for strikkere og strikkeinteresserte 
i hele Norge.

HÅNDSPINNING - KVALITET OG KURIOSA 
Vigdis Valde på Spoleloftet 
Lørdag kl. 15:45 - 16:30

Spinning var et hverdagsslit. Et nødvendig ar-
beid og viktig allmennkunnskap. Nå er det en 
kunnskap som er skjult for de fleiste, en kurio-
sitet, men som fortsatt har en helt egen kvalitet 
og betydning. Når trådene blir formet av hender 
er samspillet mellom materialet og hendene en 
viktig del av selve kvaliteten. Det er det grunn-
leggende arbeidet rundt fiber, spinning, tråd og 
kvalitet som ligger hjertet nærmest for Valde.
Hva kan håndspinning - og håndverk - bidra 
med i vår vestlige industri og forbrukskultur? 
Hvilke materialvalg tar vi? Hva gjør disse valge-
ne med oss som menneske og samfunn? Dette 
er noen av spørsmålene Valde reflekterer rundt. 
Med utgangspunkt i tekstilhistorien tar hun oss 
med inn i sin verden av fiberforming med lokal 
vill- og spelsauull.

MEGAWORKSHOP 
Lærke Bagger på Spoleloftet 
Lørdag kl. 17:00 - 19:15

Megaworkshop med den danske strikkedesig-
neren Lærke Bagger. 

Bli med på mega strikkeworkshop, hvor den 
danske strikkedesigneren Lærke Bagger, inspi-
rert av Tekstilindustrimuseets mønster fra fa-
brikken, utfordrer dem med sin ville tilnærming 
til strikking. Gjennom dine strikkepinner og uli-
ke kunstneriske benstøtter får du utfordret din 
egen kreativitet. Du må gjerne bli overrasket, 
irritert og henrykt over dine egne evner, mens vi 
sammen kommer til kjernen i den kunstneriske 
strikkeprosessen. Forvent å bli utfordret og få et 
nytt blikk på mulighetene for strikking gjennom 
historisk inspirasjon. Lærke Bagger er i denne 
workshopen i samtale med kunsthistoriker og 
formidler fra Tekstilindustrimuseet Cecilie Stra-
agaard. Ta med deg minst 8 forskjellige typer 
restegarn og minst 3 strikkepinner. Nivå: pas-
ser for alle.

Søndag

STRIKKING BLE REDNINGEN
Marte Solheim Hopland på Spoleloftet
Søndag kl. 11:15 - 12:15

Marte Solheim Hopland, som står bak insta-
gramkontoen @marte.knit måtte slutte i drøm-
mejobben som sykepleier grunnet ryggskade 
og flere operasjoner. Hun gikk fra å ha en aktiv 
livsstil til å få livet snudd helt på hodet. Hun vil 
fortelle sin historie om hvordan strikkingen ble 
redningen i en vanskelig situasjon.

I 2022 la hun ut sine første egenlagede design 
og har senere vunnet designkonkurranse hos 
Skappel hvor hun nå har lansert designet sitt 
«Bergtatt». Marte er opptatt av at strikking skal 
gi mestringsfølelse fra første stund uerfaren 
eller erfaren, derfor er hennes designuttrykk 
preget av tykke pinner og strukturstrikk. Hun er 
også svært glad i farger!
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